
Режим занятий обучающихся 

Распорядок дня  

 

 

Младшие классы 

 

8.30-9.10 1 урок 

9.20-10.00 2 урок 

10.10-10.50 3 урок 

11.10-11.50 4 урок 

11.50-12.20 Обед 

12.20-13.00 5 урок 

13.10-13.50 6 урок 

14.00-14.45  Прогулка 

14.50-15.30 Дневной отдых (сон) 

15.30-15.40 Полдник 

15.40-16.20 Самоподготовка 

16.25-17.05 Самоподготовка 

17.10-17.50 Внеклассное занятие 

 
 

Старшие классы   

  

8.30-9.10 1 урок 

9.20-10.00 2 урок 

10.10-10.50 3 урок 

11.10-11.50 4 урок 

11.50-12.20 Обед 

12.20-13.00 5 урок 

13.10-13.50 6 урок 

14.00-14.40  7 урок 

14.50-15.30 (Прогулка) 8 урок 

15.30-15.40 Полдник 

15.40-16.20 Самоподготовка 

16.25-17.05 Самоподготовка 

17.10-17.50 Внеклассное занятие 

  


