
Коррекция оптической дисграфии. 
 

 
 

 

Проблема изучения и 

коррекции специфических 

нарушений письменной речи 

(дисграфия и дислексия) у детей и в 

настоящее время является одной из 

самых актуальных задач логопедии. 

С каждым годом в начальной 

школе увеличивается количество 

детей с различными видами 

дисграфии. Исходя из механизмов 

каждого вида дисграфии, авторы, 

посвятившие свои исследования 

данной области логопедии (Р.И. 

Лалаева, В.А. Ковшиков, И.Н. 

Садовникова, И.Н. Ефименкова, 

Г.Г. Мисаренко, А.Н. Корнев и др.) 

предлагают различные методики 

коррекционной работы.

Оптическая дисграфия – что это? 

Наиболее часто сложности с письменной речью возникают в начале 

школьного обучения. В случае обнаружения у ребенка особых устойчивых 

нарушений письма, очень важно определить тип отклонения. Только при 

правильном выявлении вида дисграфии возможна дальнейшая эффективная 

работа по ее коррекции. С учетом особенностей патологии и характерных 

ошибок, которые совершает школьник при переносе звуков на бумагу, 

выделяют пять видов дисграфии. Рассмотрим один из наиболее 

распространенных из них. 

Оптическая дисграфия представляет собой особую категорию 

отклонений в письменной речи, которая связана с недостаточным развитием 

оптических и пространственных представлений ребенка, а также с 

неокончательно сформированной системой зрительного анализа и синтеза. 

Другими словами, ребенок на данном этапе просто еще не готов переносить 

слова на бумагу, превращая звуки в буквы, и не может правильно 

формировать и записывать в виде символов то, что он слышит. 

Для правильного формирования письма и письменной речи 

необходимы: 

 Сохранный слух, зрение и интеллект; 

 Достаточный уровень сформированности всех компонентов 

устной речи  (слуховой дифференциации звуков, правильного их 



произношения, языкового анализа и синтеза, лексико-

грамматической стороны речи); 

 Определённый уровень развития внимания, памяти 

пространственно-временных представлений; 

 Сформированные навыки зрительного анализа и синтеза; 

 Готовность руки к письму. 

 
Какие ошибки совершает ребенок с оптической 

дисграфией? 
Оптическая дисграфия связана с недоразвитием зрительного гнозиса, 

анализа и синтеза, пространственных представлений и проявляется в 

заменах, искажениях и зеркальном написании букв на письме. Школьники не 

могут корректно написать буквы, поэтому непреднамеренно добавляют им 

лишние петельки или детали, либо же теряют необходимые составляющие 

символов.  

 

    
Специалисты утверждают, что чаще всего дисграфики оптического типа 

допускают такие специфические ошибки: 

 Подмена букв, состоящих из одинаковых элементов в различном 

количестве (крючочков, кружочков и т.д.). Наиболее часто на 

письме это буквы ш-и, р-у, м-л, т-п. 
например:

 шея – иея, тряпка – пряпка, монета – 

лонета. 

 Замена похожих по написанию букв, которые имеют разное 

расположение отдельных элементов символа. В письменном виде 

это такие буквы, как б-у, в-д, ш-т. 
например: будка – удка, уборка – буорка, 

школьник – ткольник, вилка – дилка. 

 Утеря и не дописывание составляющие части букв. Наиболее часто 

теряются крючочки в прописных символах у и д, галочки в буквах б, а 



и др. 
например: Антон  _ Лнтон 

 Написание букв в их зеркальном отображении. Символы пишутся 

правильно, но в другую сторону. Очень часто такого типа ошибки 

совершают левши. 
Например: Екатерина – Зкатерина 

 

Крайне важно помнить о том, что школьник делает такие ошибки не 

преднамеренно, и причина здесь кроется не в его лени, нежелании или 

безответственности. Чаще всего малыш крайне серьезно подходит к 

обучению, однако, ни его старания, ни дополнительное время, уделенное 

письму, не приносят должного результата. 

Коррекция оптической дисграфии 

Успех устранения нарушений при данном типе дисграфии напрямую 

зависит от профилактики отклонений и своевременного начала занятий. При 

этом достичь максимальной эффективности поможет грамотная комбинация 

занятий со специалистом и домашних методик, направленных на развитие 

речевых и письменных функций ребенка. 

Коррекционная работа должна быть индивидуальной, 

последовательной и систематической. Упражнения по исправлению 

оптической дисграфии направлены на: 
 формирование зрительного восприятия ребенком форм, величин, 

цветов предметов; 
 развитие зрительной памяти; 
 работу над слуховым и зрительным анализом и синтезом;

 

 
 овладение навыками графической символизации; 
 дифференциацию символов (букв), которые имеют схожее 

графическое выражение. 
 развитие мелкой моторики. 

Разработать индивидуальный план коррекции оптической дисграфии 

для ребенка, с учетом особенностей возникновения патологии, возраста и 

других характеристик психики малыша, может учитель-логопед. 



Примеры упражнений для исправления оптической дисграфии: 

Практика показывает, что наилучший результат приносят игровые 

формы работы. Для начала можно предложить ребенку выполнить такие 

простые задания: 

 

Упражнение на дифференциацию простых символов и 

изображений, которые наложены друг на друга. Это могут быть буквы, 

очертания животных или бытовых предметов, знакомых школьнику. 

На картинке следует найти все предметы, найти все буквы и записать 

их отдельно. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Упражнения позволяют ребенку развивать зрительную память и 

сосредотачиваться на правильном восприятии и дифференциации форм 

предметов. 

Задание на развитие восприятия величины предметов. Ребенку 

предлагается посмотреть на картинку и составить слово с учетом того, что 

первая буква – самая большая, вторая – меньше, а последняя – самая 

маленькая. Например, в первом ребусе школьник должен найти слово «кот», 

во втором – «пир» и т.д. 

 
То же задание следует выполнить с обратным условием: буквы в слове 

увеличиваются, а не уменьшаются. То есть, разгадав первый ребус, ребенок 

определит слово «рот», второй – «пол» и т.д. 



 
Графические диктанты. Одно из наиболее полезных упражнений для 

развития корректной ориентации в окружающем пространстве и зрительно-

моторной координации. Диктант подбирается в зависимости от возраста 

детей  и их подготовленности. 

  
Упражнение для распознавания букв в их зеркальном отображении. 

Школьнику предлагается найти на изображении правильно написанные 

буквы и закрасить их. 

  

 
Внимательно рассмотри буквы и назови их. 

 

 



Найди спрятанные буквы «А» 

 
 

Назови перечеркнутые буквы. 
 

 
 

 

Добавь недостающий элемент буквы. 
 

 
 

 

Понимание механизмов дисграфии и ее эффективная коррекция 

требуют глубокого психолого-педагогического изучения специфических 

ошибок письма, особенностей устной речи, а также нейропсихологического 

анализа других психических функций школьников. 

Устранение оптической дисграфии осуществляется приемами, 

направленными на развитие зрительного гнозиса, зрительной памяти, 

пространственных представлений и их речевых обозначений, развитие 

зрительного анализа и синтеза. Большое внимание уделяется сравнению 

смешиваемых букв с максимальным использованием различных 

анализаторов. 
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