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Подражаем мы лягушкам: 

Тянем губы прямо к ушкам. 

Вы сейчас тяните губки – 

Я увижу ваши зубки. 

Мы потянем – перестанем 

И нисколько не устанем. 
 

Описание упражнения: улыбнуться, показать сомкнутые 

зубки. Удерживать губы в таком положении до счёта «пять», 

затем вернуть губы в исходное положение. 

ЛЯГУШКИ  (УЛЫБКА)  



СЛОН  (ХОБОТОК)  



ЛЯГУШКИ (УЛЫБКА) 
ОПИСАНИЕ УПРАЖНЕНИЯ: 

УЛЫБНУТЬСЯ, ПОКАЗАТЬ СОМКНУТЫЕ 
ЗУБКИ. УДЕРЖИВАТЬ ГУБЫ В ТАКОМ 

ПОЛОЖЕНИИ ДО СЧЁТА «ПЯТЬ», ЗАТЕМ 
ВЕРНУТЬ ГУБЫ В ИСХОДНОЕ 

ПОЛОЖЕНИЕ. ПОВТОРИТЬ 3-4 РАЗА. 
ПОДРАЖАЕМ МЫ ЛЯГУШКАМ: 

ТЯНЕМ ГУБЫ ПРЯМО К УШКАМ. 
ВЫ СЕЙЧАС ТЯНИТЕ ГУБКИ – 

Я УВИЖУ ВАШИ ЗУБКИ. 
МЫ ПОТЯНЕМ – ПЕРЕСТАНЕМ 
И НИСКОЛЬКО НЕ УСТАНЕМ. 

 
 

ОКОШКО  

Описание  упражнения: широко открыть  рот.  

Произносить звук «О»  
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ИНДЮК  

Была-была-была… 
Я - индюк «балды-балда». 
Разбегайтесь кто куда. 

 

Описание упражнения:  улыбнуться, открыть рот, 
язык поднять к верхней губе и загнуть вверх, 
двигать языком по верхней губе вперёд-назад, 
произнося:  



Описание упражнения: улыбнуться, открыть широко рот, на 
счёт «раз» – опустить кончик языка за нижние зубы, на 
счёт «два» – поднять язык за верхние зубы.  

Сели дети на качели 

И взлетели выше ели. 

Даже солнышка коснулись, 

А потом назад вернулись. 

КАЧЕЛИ 



ЧАСИКИ    
Описание упражнения: улыбнуться, открыт рот. 
Тянуться языком попеременно то к левому углу рта, то 
к правому. 
 Тик – так, тик – так. 

Язычок качался так, 
словно маятник часов. 
Ты в часы играть готов. 
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Описание упражнения: рот  закрыть,  кончик  языка  с  
напряжением  упирать  то  в  одну,  то   в  другую  щёку   
так,  чтобы  под  щекой  надувались  «мячики». 

ФУТБОЛ  



Спасибо  


